
北を指す！
いつの時代も、冒険者たちは、
北の夜空に輝く星をたよりに、
自らの進路を進んでいきました。
いつもそこに在って、
私たちを導いてくれる
下関北高校はそんな高校をめざします。

人
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■国公立大学等の進学や公務員・就職などへの幅広い進路希望に対応した教育システム

■学力向上をめざしたきめ細かな指導

■論述・発表など、表現力や実践力等を養う多様な学習活動

学力の向上により生徒の進路希望に応えます！

○英語・数学は習熟度別授業

徹底的に進路研究

大学訪問

ホームカミングガイダンス

小論文・面接・受験科目など徹底した個別学習

課外授業（早朝・放課後）全校体制で実施

○希望進路や受験方法に応じた２つのコース

大学進学コース

商業・保育・福祉コース

予備校自習体験・夏休み学習会など体験型進路学習

探究科目で高度な入試問題に挑戦
（数学探究（習熟度）、理科探究など）

受験科目を集中して学習

希望の進路先で生かせる体験的、実用的な学習

■毎朝１０分間の学習
国（全学年共通の漢字テスト）
数（基礎・基本問題の徹底学習）
英（英単語選手権）
新聞コラムの活用 など

■キャリア支援室・自習室

■普通科で学ぶビジネス・外国語・福祉・保育
・ビジネス基礎・マーケティング（２年）
・ビジネス情報・ビジネス実務（３年）
・ハングル・中国語（２，３年）
・フードデザイン・子どもの発達と保育（３年）
・生活と福祉（２年）

学習習慣の定着 特色ある選択科目

自立 個別

の進路指導

とMap 学びの地図 

教育課程概要 令和５年度入学生用

１年（共通クラス）

総合的な探究の時間 (1) 総合的な探究の時間 (1)  地理総合 (2) 総合的な探究の時間 (1)

 歴史総合 (2)

現代の国語 (2) 論理国語 (2)  化学 (4) 論理国語 (2)

言語文化(2) 古典探究 (3) 古典探究 (2)

論理・表現Ⅰ(2) 英語コミュニケーションⅡ(4)

英語コミュニケーションⅠ(3) 論理・表現Ⅱ(2)  体育 (2) 論理・表現Ⅱ(2)

数学Ⅰ(3) 数学Ⅱ(4)  保健 (1)

数学Ａ (2)

公共 (2)

化学基礎 (2) 政治経済 (3) 体育(3)

科学と人間生活 (2) 総合的な探究の時間 (1) 総合的な探究の時間 (1)

体育 (3)

保健 (1) 論理国語 (2) 論理国語 (2)

音楽Ⅰ(2) 古典探究 (2)  ビジネス基礎 (3) 古典探究 (2)

情報Ⅰ(2) 英語コミュニケーションⅡ (3) 英語コミュニケーションⅡ(2)

家庭基礎 (2) 論理・表現Ⅱ(2) 論理・表現Ⅱ(2)

数学Ⅱ(2)  地域探究Ⅰ(2) 数学Ⅱ(2)

地理総合 (2)  体育 (2) 日本史探究 (4)

歴史総合 (2)  保健 (1)

生物基礎(2) 体育(3)

２年 ３年

科
　
　
　
目

大
学
進
学
コー

ス

短
大
・
専
門
学
校
・
就
職
コー

ス

英語コミュニケーションⅢ(4)

数学Ｂ

ハングルⅠ(2)

中国語Ⅰ(2)

生物基礎

物理基礎

習

ハングルⅠ(2)

中国語Ⅰ(2)

数学Ｂ

生活と福祉

マーケティング

数学探究β

文学国語

数学Ⅲ(4)

数学探究α
習

日本史探究

地理探究

理科探究（ ）

生物

物理

ハングルⅡ(2)

中国語Ⅱ(2)

国語表現

公共

スポーツⅤ(3)

スポーツⅡ(3)

ソフトウェア活用

フードデザイン

ビジネス・コミュニケーション

保育基礎

ハングルⅡ(2)

中国語Ⅱ(2)

国語表現

選択科目 （ ）単位数 は少人数習熟度別授業をさす習

習

習

習

習

数学Ｃ
音楽Ⅱ

公共

音楽Ⅱ

生物



３年間を見通した体験的キャリア教育 

体験が力になる！ 体験的な進路学習を通じて高まる進路意識

体験や探究活動を通じて、希望進路を絞り込んでいきます。

「さがす」 自分の将来について幅広く調べ、可能性を探究します。１年生

２年生

３年生

「しぼる」 

「みきわめる」 希望進路先を確定し、実力養成に取り組みます。

外部講師による面接指導（３年）

職業理解ガイダンス（１・２年）
６月

８月 ホームカミングガイダンス（１・２年）

（卒業生による大学等の体験談）

月 上級学校見学（１・２年）

（山口大学・山口県立大学・下関市立大学 等）

月
進路ガイダンス・進路講話（１・２年）

（大学・短大・専門学校から講師を招いて実施）

２月
受験体験報告会（１・２年）

（３年生から受験体験を聴く）

山口大学・山口県立大学・下関市立大学

山口東京理科大学・島根大学・長崎県立大学

北九州市立大学・東亜大学・梅光学院大学

福岡大学・九州工業大学・九州栄養福祉大学

近畿大学・日本体育大学・駒澤大学 他

水産大学校・下関短期大学・萩看護学校

岩国看護学校・大島看護専門学校

東筑紫短期大学・西南女学院大短期大学部

九州医療スポーツ専門学校・山口芸術短期大学

下関短期大学・よしみず病院附属看護専門学校 他

山口県小中学校事務・山口県立学校実習助手

山口県警察・下関市消防・自衛隊（陸・海・空）

山口県農業協同組合（ ）・日本郵便

株式会社セービング・㈱ニチイ学館 医療事務

日本相撲協会境川部屋 他

四年制

大 学

短 大
専門学校

大学校

就 職

公務員

主な進路先（過去５年間）

私が高校で、頑張ったのは部活動です。相撲部に所属し、

身体作りにしっかりと取り組み、インターハイに出場するこ

とができました。継続することの大切さを学びました。

進路については、先輩等のアドバイスもあり、下関市立大

学を目指すことに決めました。

下関北高校では、それぞれの生徒に担当の先生がつい

て、個別指導をしていただけるため、小論文の指導などで

も、何度も書いて、どこが悪いのか具体的

に、また徹底的に指導してもらえたことで、

力がつき、 推薦入試で合格することがで

きました。

下関北高校に入学して本当によかった

と思っています。

下村耶真人（夢が丘中学校出身）

Key Word



地域で学ぶ 地域を守る 地域を創る

地域と協働した活動により、社会的・職業的な
自立を促し、豊かな心を育みます！

地域の自然・文化にふれる学習 地域の産業等にふれる学習

ほかにも…
○粟野川の生物調査
○ハロウィンかぼちゃ栽培

ほかにも…
○中山太一についての学習
○豊北梨を使った商品開発

地域の人にふれる学習 地域に貢献する活動

ほかにも…
○文化祭・体育祭への

園児の参加
○中学校の行事への参加

ほかにも…
○地域の様々なボランティア
への参加

「ハロかぼランタンプロジェクト」は、高校生が諸団体と連携して、地域の活性化に取り組むプロジェクトで

す。「豊北町を“ハロかぼ”（ハロウィンで用いられる観賞用かぼちゃ）の一大産地へ！」「角島大橋をハロかぼ

ランタンでライトアップ！」を合言葉に、かぼちゃの植え付けと栽培、ハロかぼランタンで近隣の施設やお祭り

会場をライトアップ、ランタンづくり教室で子どもたちにランタンづくりを指導、などの活動を行っています。

また、このプロジェクトで内閣府主催の「地方創生☆政策アイデアコンテスト 」に挑戦し、最高賞であ

る「地方創生担当大臣賞」を受賞しました。

ハロかぼランタンプロジェクト

地域探究の授業で
地域の自然を探索

地元産の魚を使って調理実習

高齢者福祉施設での介護実習

梨選果場でのボランティア

子ども園でのボランティア

地元小・中学校との熟議

園児との交流

小・中・高合同清掃活動

子ども食堂ボランティア

交通安全街頭
キャンペーン

豊北総合支所に門松を設置

あじさい園での俳句創作



部 活 動

紹 介
自分のために 学校のために

地域の元気のために

一人一人が課題を持ち、日

々質の高い練習を目指して

います。また、ベスト１６

以上を目標に、切磋琢磨し

て練習に取り組んでいます。

感謝の気持ちを忘れず、勝利をつかみます。

硬式野球

“不撓不屈”の精神力を３年

間かけて養い、少数精鋭でベ

スト８を目指しています。そ

のため、他校とは違い一年次

から多くの試合経験を積ませます。

みなさん、夢を持って強豪校に挑みませんか！？

サッカー

“北高ラビッツ”の愛

称のもと、いつも明る

く仲の良いチームです。

県ベスト１６以上に入れ

るようにみんなで力を合

わせて頑張っています。

バレーボール（女）

学年を超え、明るく仲のよさ

が自慢です。たくさんボール

を打って、一つでも二つでも勝てるよう力をつけてい

ます。団体戦ベスト１６、個人戦ベスト３２を目指し

て頑張ります。

ソフトテニス（男・女）

４×100m リレーと４×400m リレーの両方

で、２年連続で中国大会に出場しています。

初心者多数ですが、超高効率の練習により、全

員が大幅に記録を伸ばしています。中学校

時代吹奏楽部だった女子選手が、競技を始

め、たった１年半で県３位（中国大会出場）

になるなど、「伸びがハンパない」です。

陸上競技

硬式は全員が初心者からの

スタートですが、恵まれた

練習環境の下、全ての部員

が懸命に練習に取り組んでいます。一人一人が着実に力

を付け、試合で活躍できるようになっています。

令和２年度新設された相

撲場で日々稽古に励んで

います。

平成２９年度には全国選

抜大会で団体５位入賞を果たしました。高校から始め

ても全国大会で活躍できます。体重別の大会もありま

すので、初心者や体の小さい生徒も大歓迎です。

相撲

各種コンクールや地域の行

事、演奏会に参加し「地域

に愛される部」を目指して

活動しています。また、経験、男女を問わず、音を楽しむ部

です。毎年３月にはスプリングコンサートを開催していま

す。

テニス（男） 吹奏楽

「ハロかぼランタンプロジェ

クト」の取組をはじめ、豊北

総合支所や滝部駅の装飾、子

ども園や高齢者施設でのふれ

あい活動などを行っています。

コロナ禍が続き活動は制限されていますが、要請があればい

つでも地域貢献できるよう日頃から活発に活動しています。

ＪＲＣ

文芸・美術等の文化活動につ

いて、油絵や小説創作など一

人一人がテーマを定めて取り

組むほか、学校新聞「狗留孫」

などの制作も担っています。

また、それらの活動を生かして地域貢献活動も行っています。

総合文化



ひとり一役、二役は当たり前。三役、四役で一人前！
小さな学校だから、だれもが主役、輝く瞬間がある！！

山口県立下関北高等学校
〒
山口県下関市豊北町滝部 番地

下関北高校

詳しくは…

至長門市駅

至下関駅

山陰線

豊北小学校
●

至西市

至粟野

至阿川

滝部診療所・
●ももとせ

●豊北中学校

滝部駅

至長門二見

国道 号

●
山口銀行

豊北総合
支所●

下関
●

至特牛

●
下関北高校

学校案内図


